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INTRODUCCION oo

Desde su desarrollo en la década de los 90 y gracias al importante
respaldo de la evidencia cientifica, la ecografia funcional abdomino
perineal se ha convertido a dia de hoy en la pieza central sobre Ia
que debe apoyarse cualquier valoracion o tratamiento sobre las
disfunciones del suelo pélvico.

El uso de la ecografia en el abordaje de las disfunciones del suelo
pélvico nos permite ofrecer tratamientos personalizados mas
precisos y seguros segun las necesidades de nuestros pacientes.
GGracias a la imagen en tiempo real podemos ver el
comportamiento de las distintas estructuras de la pared
abdominal y el suelo pélvico aportandonos informacion vital para
una correcta.valoracion o como herramienta terapéutica en la
reeducacion del control motor.

Este curso va dirigido a aquellos fisioterapeutas especializados
en suelo pélvico que quieran ofrecer a sus pacientes |los tratamientos
de maxima calidad que merecen. ‘
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FUNCIONAL en SUELO PELVICO

Introducir al alumn@ en el uso de la ecografia funcional
abdomino-perineal en su practica clinica.

Dotar al alumn@ de los conocimientos anatémicos y
funcionales para la exploracion de las diferentes estructuras de la
pared abdominal y el suelo pélvico.

Capacitar al alumn@ para la realizacion de una valoracion del
abdomen y el suelo pélvico femenino.

Capacitar al alumn@ para el uso de la ecografia funcional como
tratamiento de la pared abdominal y el suelo pélvico femenino
mediante feedback visual.

Conocer la evidencia cientifica disponible que respalda a la

ecografia funcional abdomino-perineal.
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PROGRAMA

PARED ABDOMINAL
TRANSABDOMINAL
TRANSAPERINEAL
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Fisioterapeuta especializado en el abordaje A
ecogrdfico de las disfunciones abdomino- @
perineales en mujeres, hombres y ninos.
PELVICUS
Dr. Antonio Meldaiia Hospital San
Rafael, Hospital Monteprincipe,

Graduado en Fisioterapia, por la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid

Master Oficial en Fisioterapia invasiva por Universidad CEU San Pablo.

Ecografia funcional en las disfunciones del suelo pélvico por UCLM.

Fisioterapia en uroginecologia y obstetricia

Fisioterapiaen suelo pélvico de hombre: incotinencia urinaria y disfunciones sexuales
Fisioterapia obstétrica: embarazo, parto y post-parto.

Experto en terapia manual y puncién seca por la URJC

Experto en fisioterapia deportiva por la URJC atm fiSio

Etc...
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Ecolocalizacion y evaluacion funcional y
cuantitativa de las estructuras de la pared & .
abdominal lateral (transverso del E ‘l'\ % § D
abdomen, oblicuos). .
Ecolocalizacion, evaluacion funcional y
cuantitativa de los rectos abdominales y la
linea alba.
3. Reeducacion del control motor de la pared
abdominal mediante biofeedback

ecografico. 4. Evaluacion funcional y
métodos de tratamiento
sobre los musculos de la
pared abdominal: Draw in,

Crunch, hipopresivos, 5P, planos
Inestables.
5. Casos clinicos, evidencia
cientifica y discusion.
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ECOGRAFIA
TRANSABDOMINAL

1. Ecolocalizacion y evaluacion funcional y cuantitativa de
las estructuras de la pelvis menor: utero, cuello ( «~1
vesical, base vesical JLPeLVI@u P
2. Andlisis cuantitativo y cualitativo de la contraccién del 7
elevador del ano: asimetrias, desplazamiento del
cuello y base vesical.
3. Evaluacion cuantitativa de la capacidad vesical, grosor
de las paredes vesicales y el residuo postmiccional.

4. Evaluacidn de maniobras funcionales sobre la estatica
pélvica y el elevador del ano: activa- cion transverso
abdominal, elevacién miembros inferiores, Crunch, valsalva, tos.

5. Evidencia cientifica y discusion:
ventajas e inconvenientes
de la aplicacion transabdominal

FUNCIONAL en SUELO PELVICO fo °
atm risio



ECOGRAFIA

1.Ecolocalizacion de las estructuras de |la pelvis menor -
(pubis, vejiga-cuello vesical-uretra, vagina- N\ %
utero, ano-recto, elevador del ano). X wwwwnesumonuco
2. Valoracion funcional del sistema de continencia
y sostén de las visceras pélvicas.
3. Reeducacion del control motor del suelo pélvico
mediante biofeedback ecografico..
4. Sinergias musculares entre pared abdominal y
suelo pélvico, y maniobras funcionales: Valsalva, tos,

cambios posturales, maniobra Knack.
5. Evaluacion funcional de técnicas de

tratamiento: Kegel, hipopresivos, RPG, Draw
in, Crunch, pilates.
6. Aplicacion de medidas cuantitativas en
la practica clinica diaria.
/. Ecografia transperineal en la mujer
deportista.
8. Casos clinicos, evidencia cientificay
discusion.
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FUNCIONAL en SUELO PELVICO Viernes, Sabado y Domingo

28, 29 y 30 Abril
CUANDO / DONDE

Viernes, 28 de Abril:
‘Sabado, 29 de Abril:

Domingo, 30 de Abril:

la rotula -

Parque Empresarial Zuatzu
Edificio Urgull 3 | Local 4 Bajo
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» SUELO PELVICO

- INSCRIPCIONES

250€ IVA indl.

290€ IVA indl. .

943 358 270 / 647 975 405

ventas@atmfisio.com
www.atmfisio.com



https://l8qeq8ns36e.typeform.com/to/zCDJUYEc

